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Feldenkrais Ausbildung MlUnchen

Informatlonen zum Seminarort , Hans-Sieber-Haus*

Das Hans-Sieber-Haus ist eine Seniorenheim der ,,Munchenstift gGmbH*, die
insgesamt 13 Hasuer in Minchen betreibt. Es liegt in ruhiger, grlner
Stadtrandlage in Allach-Untermenzing.

Der Gebdudekomplex - umgeben von einer schénen und groRRziigigen

Parkanlage - stammt aus den 70er-Jahren und wurde in den letzten Jahren
aufwandig samiert.

Die hauseigene Cafeteria bietet taglich wechselnde, preiswerte Gerichte an.

Das Seminar findet im Theatersaal statt.
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Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Etwa 200m vom Hans-Sieber-Haus entfernt liegt die Bushaltestelle ,,Manzostrale” der
Stadtbuslinien 162 und 163. Die Linie 163 verbindet die S-Bahnhdfe Moosach und Allach, die
Linie 162 die S-Banhdfe Moosach und Obermenzing.

Vom S-Bahnhof Allach: Stadtbus 163 (Richtung Moosach) fahrt Wochentags alle 20
Minuten. Bis Haltestelle Manzostral3e sind es etwa 10 Minuten.

Vom S-Bahnhof Moosach: Stadtbus 162 und 163 (Richtung Allach), Wochentags alle 20
Minuten. Bis Haltestelle Manzostrale sind es etwa 9 Minuten.

Vom Bahnhof Pasing: Da die MVV den bisherigen Stadtbuslinie 77, der die Manzostralie
direkt bediente, eingestellt hat, ist es ginstiger, bis zum Hauptbahnhof weiter zu fahren und
von dort in die Manzostra3e, wie unten beschrieben, zu kommen.

Vom Hauptbahnhof: S-Bahn 1 (Richtung Freising) bis S-Bahnhof Moosach, dort auf den
Bus 162 oder 163 umsteigen, wie oben beschrieben. Diese Strecke wird Wochentags
ebenfalls alle 20 Minuten bedient. Fahrzeit vom Hauptbahnhof sind etwa 30 Minuten.

Alle Angaben Stand 02/2005, Sie konnen eine Fahrplanauskunft der MVV direkt unter
folgendem Link stellen: http://www.muenchen.de

Anreise mit dem eigenen Fahrzeug

VVon Nordwesten (A8/Augsburg): Am Autobahnende nach links in die Pippinger Strale,
dort immer der HauptstraBe folgen bis Von-Kahr-Strale, nach etwa 2km links in die
Waldhornstrale, dort die 4. Stral3e links ist die Manzostralie.

Von Sudwesten (A96): Ausfahrt Grafelfing, tber die Planegger ~, Landsberger ~ und
Pippinger Stral3e bis zum Autobahnende der A8, von dort weiter wie oben.

Von Nordosten (A9/Nlrnberg) und andere Richtungen: Bis zum Autobahnkreuz
Minchen-Nord; ab dort Richtung Augsburg/Stuttgart (A8) bis Ausfahrt M.-Ludwigsfeld.
Von dort Uber die Dachauer Strale bis zum Wintrichringring, dort nach rechts bis zur
Allacher Strale. In die Waldhornstral3e nach rechts Abbiegen, dort die 4. Stral3e links ist die
ManzostraRe.
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